s.\‘ : 4 )

E VERI\é@SS "CARTE D E,S .'\. 9

A

Entre lac Léman, Alpes et vignobles

de La Céte, le Spa Everness vous invite
a une parenthése de sérénité, pour vous
reconnecter a I'essentiel.




L'EXPERIENCE EVERNESS
Une¢ invitation aux rituels nordiques et aux soins alpins

Inspiré des traditions nordiques et de la richesse de la nature alpine, le Spa
Everness est une invitation a ralentir, a se ressourcer et a retrouver I'équilibre
entre le corps et l'esprit.

Au coeur de I'expérience, le parcours bien-étre associe sauna finlandais,
hammam, fontaine de glace, jacuzzi panoramique et espaces de relaxation.
Fondé sur le principe de la thermothérapie — l'alternance du chaud et du
froid — ce rituel ancestral est reconnu pour ses bienfaits détoxifiants,
revitalisants et profondément relaxants.

Cette expérience se prolonge a travers une carte de soins pensée comme
un véritable voyage sensoriel. Massages, soins du visage, rituels du corps,
gommages et drainages sont réalisés avec les marques alpines Matterhorn
et Pure Altitude, sélectionnées pour la qualité de leurs actifs naturels et leur
parfaite affinité avec la peau.

Inspirés des plantes de haute montagne et de leurs propriétés régénérantes,
nos soins s'adaptent aux besoins de chacun pour offrir un moment de bien-
étre sur mesure, ou expertise, nature et sérénité se rencontrent.

Respirer. Se reconnecter. S'évader.
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Rituels Everness
Expériences signature

Rituels &
experiences

Souifle Alpin — Détox & éclat

Un rituel inspiré de la nature alpine associant soin visage, gommage et enveloppement, complété
par un massage des pieds aux huiles chaudes.

Un moment de détente globale qui purifie le corps, illumine le teint et invite a un véritable lacher-
prise, prolongé par une tisane face au lac.

90 min. | 190.-



Le Refuge Intérieur — Evasion & relaxation

Un voyage sensoriel débutant par un sauna ou hammam, suivi d'un gommage et d'un massage aux
huiles alpines Matterhorn.

Un rituel profondément relaxant pour relacher les tensions, apaiser le corps et retrouver une
sensation de sérénité absolue.

2h | 280.-

Soin vivitiant des glaciers — Expérience Complete

Un rituel inspiré de la pureté des glaciers alpins associant un gommage tonique aux cristaux de
neige et un massage a la bougie aux notes chaleureuses.

Une expérience revitalisante qui exfolie, nourrit et détend le corps en profondeur, pour retrouver
légereté, confort et harmonie.

1h45 | 225.-

Evernessence (Thermothérapie) — Expérience Complete

Un rituel complet alliant thermothérapie, gommage, enveloppement et massage sur mesure,
associé a un soin visage Seve de Vie.

Une expérience immersive pour détendre en profondeur, revitaliser le corps et révéler un équilibre
durable.

3h30 | 450.-

Signature Everness

Pause Divine dans les Vignes
Rituel signature & expérience sensorielle

Un voyage au cceur des vignes alliant gommage au raisin, enveloppement naturel et massage sur
mesure aux huiles de pépins de raisin.

Entre nature et dégustation, ce rituel unique régénere la peau, libére les tensions et se prolonge
par un moment de détente avec vue sur le lac et les vignobles.

2h | 280.-



Massages

Massage Signature Everness — Relaxation profonde 45min.  120/210%

Un massage exclusif combinant techniques du monde et 60 min. 150/250*
pressions ciblées pour relacher corps et esprit.

. 90 min. 190/320%*
*Tarifs Duo



Massage sur mesure 30 min. 80.-

Un massage personnalisé alliant techniques adaptées, huiles 60 min. 150.-
essentielles et serviettes chaudes.
Pression, rythme et zones sont ajustés selon vos besoins, y compris 90 min. 190.-

en pré et postnatal.

Massage Deep Tissue Suédois ou Sportif

Des manceuvres profondes et ciblées pour relacher les tensions musculaires, stimuler la
circulation et favoriser la récupération physique.

60 min. | 160.-

Massage Amma — Energie & lacher-prise

Massage sur chaise qui libére les tensions du dos, des épaules, de la nuque et des bras grace a
des pressions, étirements et percussions. Un soin énergisant qui rééquilibre le corps et I'esprit.

30 min. | 80.-




Massages cocooning

Massage Signature Douceur Nocturne — Relaxation & sommeil

Un rituel sensoriel a la lavande chaude, combiné a un massage cranien et un soin du regard.
Idéal pour relacher les tensions et préparer un sommeil profond, prolongé par une infusion
relaxante.

60 min. | 150.-

Massage a la bougie

Massage sensoriel ou la bougie fond en huile chaude précieuse, caressant la peau pour un
moment de relaxation absolue

60 min. | 160.-

Massage aux pochons des Alpes — Chaleur & relachement

Des pochons chauds aux herbes des Alpes by Matterhorn, inspirés du Cervin, diffusent une
chaleur enveloppante pour apaiser le corps et inviter a un lacher-prise profond.

60 min. | 160.-

Massage aux pierres chaudes volcaniques — Détente profonde

La chaleur pénétrante des pierres volcaniques détend les muscles en profondeur et invite a un
lacher-prise total.

60 min. | 180.-






Massages specitiques

Tous nos massages spécifiques existent en abonnement de 5 a 10 séances.
Renseignements aupres de laRéception du Spa.

Chi Nei Tsang — Equilibre intérieur

Un massage abdominal profond issu de la médecine chinoise, associé a la chaleur de plantes
alpines by Matterhorn, récoltées sur les hauteurs du Cervin, pour libérer les tensions internes,
relancer la digestion et réharmoniser I'énergie du corps.

60 min. | 150.-

Rituel Energétique “Flow Alpin”

Un massage énergétique issu de la Médecine Traditionnelle Chinoise qui agit sur les points
d’acupuncture pour rééquilibrer le Qi, libérer les tensions et revitaliser le corps en profondeur.

90 min. | 210.-

Drainage lymphatique — Défox & Iégeref€

Un massage doux qui stimule la circulation lymphatique, élimine les toxines et procure une
sensation immédiate de légereté.

60 min. | 150.-

Frissons d’hiver — Jambes Iégeres

Un massage des jambes aux pierres froides suivi d'un enveloppement cryogene, pour stimuler la
circulation et soulager immédiatement la sensation de jambes lourdes.

30 min. | 90.-



Madérothérapie / Ice Thermothérapie — Silhouetie & drainage

Un massage utilisant des outils en bois et en métal froid pour stimuler la circulation, lisser la peau
et favoriser le drainage.

60 min. | 155.-

Massage lympho-sculptant

Un massage tonique d'inspiration brésilienne combinant drainage lymphatique et techniques
sculptantes pour stimuler la circulation, lisser la silhouette et procurer un effet galbant.

60 min. | 150.-




Soins
du corps

Chaque gommage est précédé d'un
moment de détente au sauna ou au
hammam (15 min).

Nous vous invitons a arriver 15 minutes
avant votre soin afin de profiter
pleinement de I'expérience.



Brossage a sec — Défox & stimulation

Un rituel inspiré des traditions nordiques, précédé d'un acces au sauna,qui stimule la circulation
et laisse la peau douce et revitalisée, sublimée par une huile tiede des Alpages Matterhorn.

30 min. | 80.-

Gommage corps — Douceur & €clat

Acces au hammam ou au sauna, suivi d'un gommage au savon noir, aux sels des Alpes ou aux
cristaux de neige, pour une peau douce et lumineuse, sublimée par une huile tiede.

45 min. | 90.-

Enveloppement Neige corps au choix — Défox & relaxation

Un enveloppement chaud au choix — neige poudreuse, boue volcanique ou infusion aux 3 thés
pour nourrir, détoxifier et apaiser le corps, accompagné d’'un massage cranien pour une détente
profonde.

30 min. | 80.-

Soin corps Manteau blanc (Thermothérapie)
Détente musculaire & minéralisation

Un rituel complet avec acces sauna ou hammam, gommage aux cristaux de neige et
enveloppement a la boue volcanique chaude, pour détendre les muscles, reminéraliser le corps et
apaiser les tensions.

75 min. | 170.-



S0ins
du visage



Esthederm

Soin pureté ou coup d’éclat — Teint lumineux

Un soin express pour purifier la peau, raviver I'éclat et révéler un teint frais et lumineux.
30 min. | 80.-

Intensif Jeunesse — Anti-age global

Un soin visage expert combinant techniques avancées (Kobido ou lifting manuel) et dermaroller,
pour lisser les rides, raffermir la peau et redessiner les contours du visage.

1h30 | 190.-

Soin Performance Ciblée

Traite les dysfonctionnements de la peau (hydratation, sensibilité Pureté, anti-rides, fermeté)
60 min. | 150.-




Pure Alfifude

Soin Eclat de Givre — Eclat instantané

Un soin visage personnalisé associant techniques expertes et cryothérapie, pour raviver I'éclat du
teint et offrir un effet fraicheur immédiat.

30 min. | 80.-

Soin Bol d’0Oxygene — Fclat & régénération

Un soin purifiant et oxygénant qui nettoie la peau en profondeur et ravive instantanément I'éclat
du teint.

60 min. | 150.-

Soin Seve de Vie — Glow & hydrafation

Un soin visage complet associant nettoyage, cryodermie et Vitamine C, complété par un massage
du dos, pour hydrater intensément, raviver I'éclat et révéler un teint lumineux et uniforme.

75 min. | 170.-

Soin Lift Alpes 4810

Un soin liftant d'exception associant techniques manuelles expertes, Gua Sha et actifs alpins
haute performance, pour raffermir intensément la peau, lisser les traits et révéler un visage
visiblement lifté et redensifié.

90 min. | 190.-

Soin Elixir Jeunesse du Regard

Un soin ciblé associant drainage et techniques liftantes a un élixir précieux,
pour lisser les ridules, atténuer cernes et poches et révéler un regard lumineux et reposé.

30 min. | 60.-



Les specifiques Visage

Massage visage Anti-Age Lift

Un massage expert combinant techniques manuelles, Gua Sha et option intra-buccale,
pour redessiner I'ovale du visage, lisser les rides et raffermir la peau.

90 min. | XX.-

Kobido — Eclat & fermefé

Un massage ancestral japonais qui stimule la microcirculation et la lymphe, pour repulper la peau,
lisser les rides et révéler un teint lumineux. Cure de 5.

45 min. | 120.-

Lifting manuel Anfi-Age — Fermeté & effet liftant

Un massage expert du visage combinant techniques liftantes, avec option intra-buccale, pour
lisser les rides, raffermir la peau et redessiner les contours.

45 min. | 105.-

Drainage lymphatique visage

Un massage doux qui stimule la circulation lymphatique, réduit poches et cernes et révele un teint
frais et lumineux.

30 min. | 80.-

Madéro Ice

Une technique combinant stimulation manuelle et appareil a 3 courants pour activer le collagene,
raffermir la peau et offrir un effet visible immédiat.

30 min. | 90.-



Le
regard

Sublimer le regard

Des soins experts pour sublimer et
intensifier le regard.



Epilation sourcils (cire)

Epilation sourcils (fil)
Teinture des cils
Teinture des sourcils
Teinture cils & sourcils

Browlift (sur demande)




Les
epilations

Douceur & précision

Cire traditionnelle ou orientale au
caramel.



Visage

Sourcils (cire)

Sourecils (fil)
Restructuration sourcils
Levres

Sourcils + levres

Menton

Visage entier

15 min.

15 min.

30 min.

15 min.

15 min.

15 min.

30 min.

25.-

35.-

50.-

20.-

35.-

20.-

50.-




Corps

Aisselles
Avant-bras

Bras

Bikini simple

Bikini semi-intégral
Bikini intégral

% jambes

Jambes complétes

15 min.

15 min.

30 min.

15 min.

30 min.

30 min.

30 min.

45 min

25.-

30.-

60.-

40.-

50.-

60.-

60.-

90.-




Forfaits

Y2 Jambes + aisselles+ bikini simple

12 Jambes + aisselles + bikini semi intégral
%2 Jambes + aisselles+ bikini intégral
Jambes complétes +aisselles+ bikini simple

Jambes completes + aisselles+ bikini semi intégral

Jambes compleétes + aisselles + bikini intégral

50 min.

60 min.

60 min.

65 min.

75 min.

75 min.

10

120

130

140

150

160




V4

Epilations Homme

70

30 min.

Torse

70

30 min.

Dos

50

20 min.

Ventre




L expérience
wellness

Sauna

Hammam

Jacuzzi extérieur
Salle de repos
Terrasse panoramique
Tisanerie

Vue lac & Alpes

Parcours nordique complet
CHF 39.-

2h30 - Peignoir & serviette inclus



SuNrise Spa

CHF 49.- / personne

Commencez la journée par un moment de détente et de bien-étre dans l'univers du
Spa Everness. Profitez d'un accés matinal aux espaces wellness et savourez un
petit-déjeuner dans un cadre paisible, idéal pour démarrer la journée en douceur.

e Acceés wellness matinal
e Sauna, hammam et espaces de relaxation
e Petit-déjeuner au restaurant Everness

Une expérience revitalisante pour prendre soin de soi des les premieres heures de la
journée.

e Conditions: valable 7j/7 de 7h00 a 9h30.
e Petit-déjeuner servi jusqu'a 10h0O.




Spa Mulfi Pass

CHF 390.-

Profitez librement du Spa Everness grace a une formule avantageuse concue pour
les visiteurs réguliers.

e 10 acces wellness
e 11éme acces offert
 Utilisation flexible selon disponibilité

Une invitation a intégrer le bien-étre dans votre quotidien tout au long de I'année.

e Conditions : valable du lundi au vendredi, hors jours fériés. Sur réservation et
selon disponibilités.




Spa & Lunch

CHF 79.- / personne

L'alliance parfaite entre détente et plaisir gourmand. Profitez d'un accés aux
espaces wellness du Spa Everness et prolongez votre parenthése de bien-étre
autour d'un déjeuner au restaurant.

e Acceées wellness
e Sauna, hammam et espaces de relaxation
e Déjeuner au restaurant Everness

Une escapade idéale pour se ressourcer le temps de quelques heures.

e Conditions : valable du lundi au vendredi, hors jours fériés. Sur réservation et
selon disponibilités.




Spa, Lunch & Swim

CHF 99.- / personne

Une expérience complete pour profiter pleinement des installations Everness.
Associez détente, baignade et plaisir gourmand dans un cadre propice a I'évasion.

Acces wellness

Acces piscine (selon saison)
Déjeuner au restaurant Everness
Espaces de relaxation

La formule idéale pour s'offrir une véritable journée de déconnexion.




Swim & Lunch

CHF 89.- / personne

Profitez d'un moment de détente autour de la piscine et d'un déjeuner au restaurant
Everness.

e Acces piscine (selon saison)
e Acces aux espaces de détente extérieurs
e Déjeuner au restaurant Everness

La formule idéale pour s'offrir une véritable journée de déconnexion.

e Conditions : valable du lundi au vendredi de 10h0O0 a 18h00. Piscine extérieure
accessible selon la saison.




Chill & Spa

CHF 249.- pour 2 personnes

Partagez un moment privilégié a deux dans un environnement dédié au bien-étre et
a la relaxation.

Acceés wellness

Massage relaxant de 45 minutes
Expérience disponible en duo
Tisane ou boisson de bienvenue

Une expérience idéale pour célébrer une occasion spéciale ou simplement profiter
d'un moment de détente a deux.

e Conditions : valable du mercredi au dimanche. Accés wellness de 14h00 a
18h00.
e Massage sur réservation préalable.




Carte cadeau Everness

Montant libre de CHF 25.- a 1'000.-

Offrez une parenthése de bien-étre, de détente et d'évasion au cceur de l'univers
Everness.

Un cadeau élégant, flexible et toujours apprécié, pour célébrer un anniversaire,
remercier un proche ou simplement offrir un moment de bien-étre inoubliable.

Valable sur I'ensemble des prestations du Spa Everness.
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Moments
d’exception

Offrez-vous une expérience exclusive dans
un cadre intimiste dédié a la détente, au
bien-étre et au partage.




Que ce soit pour une célébration en couple, un anniversaire, un
EVJF, un moment entre amis ou un événement privé, le Spa
Everness vous propose la privatisation de ses espaces wellness
pour une expérience entierement personnalisée.

Chaque demande est concue sur mesure selon vos envies et vos
besoins. Notre équipe vous accompagne dans la création d'une
expérience unique en sélectionnant les prestations et attentions
qui rendront votre moment inoubliable.

Options
personnalisables

e Acces privatif aux espaces wellness

¢ Soins et massages individuels ou en duo

e Champagne ou boissons sélectionnées

¢ Planche apéritive ou plateau gourmand

¢ Bouquet de fleurs

e Décoration personnalisée

e Cadeaux de bienvenue

e Organisation d'événements privés et
célébrations

Notre équipe se tient a votre disposition pour
élaborer une offre personnalisée adaptée a
votre projet, au nombre de participants et a vos
attentes.

Pour toute demande de privatisation ou
d'événement sur mesure, merci de contacter la
réception du Spa Everness.




EVERNESS
spa

Informations
& Reservatons

Afin de vous offrir une expérience optimale, nous vous invitons a
vous présenter 15 minutes avant votre soin.

Tout retard pourra entrainer une adaptation de la durée de votre
prestation, dans le respect des réservations suivantes.

Toute annulation ou modification est possible jusqu'a 24h a
I'avance. Passé ce délai, le soin pourra étre facturé.

Nous vous remercions de nous informer lors de votre réservation
de toute condition particuliere (grossesse, santé, allergies) afin
d'adapter votre expérience.

Nous vous recommandons de laisser vos objets de valeur en lieu
sUr. Le Spa décline toute responsabilité en cas de perte.

Le Spa est un espace de calme et de détente — nous vous
remercions de contribuer a cette atmosphere en respectant la
tranquillité des lieux.
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